


Szanowny rodzicu lub opiekunie,

rozmowa z dzieckiem o korzystaniu z mediow jest wazna, ale moze by¢ tez trudna. Babbelbox oferuje

sposoby podejscia do rozmowy z dzieckiem o korzystaniu z mediow i edukacji medialnej.

Dzieki takiej rozmowie wszyscy bedziecie bardziej Swiadomi, co powoduje korzystanie z mediéw oraz w

jaki sposdb najlepiej sobie z tym radzi¢. W pudetku znajduje sie dziewieé stwierdzen i dylematéw dotyczacych
korzystania z medidw i edukacji medialnej. Mozna skorzystac z pudetka do rozmowy z dzieckiem o mediach, ale
mozna tez porozmawiac z innymi rodzicami. Jak oni radza sobie z edukacjg medialng i dlaczego?

Co jest najlepsze w stwierdzeniach i dylematach? Nie ma dobrych i ztych odpowiedzi. Ich celem jest
przetamywanie lodéw; to sposéb na rozpoczecie rozmowy. Co$, co moze by¢ trudne.

Dlatego oprocz stwierdzen sformutowalismy kilka pytan uzupetniajgcych, z ktérych mozna
skorzystac¢. Dodalismy réwniez pewne informacje oraz porady dotyczgce czytania i ogladania.

Zyczymy wielu przyjemnych rozméw!




Korzystasz z edukacji medialnej Babbelbox?

PO ra d y i S po S 0 by Pomysl o ponizszych kwestiach:

* Wszystkie materiaty w ramach Babbelbox otrzymasz w formie cyfrowe;. * Karty ze stwierdzeniami mozna zabrac do kawiarni rodzicow lub
Chcesz z nich korzystac fizycznie? Wydrukuj materiaty do innego miejsca, w ktorym kontaktujesz sie z innymi rodzicami. W ten
i rozetnij karty. Bardzo przydatna porada: jesli wydrukujesz z dwoch sposob masz sposob na przetamanie lodow i rozpoczecie ciekawej rozmowy
stron, karty beda miaty fajng tylng strone. na ten niezwykle trudny, ale bardzo ciekawy temat.

* Chcesz wykonac fizyczny babbelbox? Kreatywnos¢ * Uzywaj stwierdzen przede wszystkim do nawigzania rozmowy z
nie zna granic. Dziecko moze w tym pomoc! To ciekawa aktywnos¢ do wy- ludzmi. Wykaz zainteresowanie ich wyborami i dopytaj. W ten sposdb
konania wspdlnie z dzieckiem. Stwierdzenia mozna wydrukowad i wyciac, a nawiazuja sie najfajniejsze i najbardziej wartosciowe rozmowy. Przy kazdym
nastepnie wtozy¢ w uroczy ,babbelbox”. Moze fadny wazon? Mite pudetko na stwierdzeniu sformutowano kilka pytan uzupetniajacych. Jesli jest taka

buty oklejone fajnymi naklejkami? mozliwos¢ (ludzie sa otwarci), przekaz uzupetniajace informacje. Przy

kazdym stwierdzeniu dodano kilka informacji uzupetniajacych. Opowiedz
¢ Jest g stwierdzen. Mozna je rozdzieli¢ na kilka miesiecy lub tygodni, dzieki swoimi stowami i wypetnij spokojnie.
czemu przez dtuzszy czas od czasu do czasu jest szansa na dobrg rozmowe z
dzieckiem lub innymi rodzicami na temat edukacji medialne;j.




Zgadzasz sie czy nie?

Dobrze wiedziec:

filtr internetowy lub aplikacja taka jak YouTube

Kids jako alternatywa dlaYouTube na pewno jest
dobrym pomystem dla (matych) dzieci, ale patrz
tez, czy filmy sg odpowiednie dla wieku dziecka. Na
pewno, jesli s jeszcze mate. Nie zapominaj tez, ze
dzieci w koricu tez muszg sie uczy¢ sposobow ko-
rzystania z Internetu. Jak wyszukiwa¢, na co zwra-
ca¢ uwage itd. Dzieci nie nauczg sie tego tylko z
lekcji umiejetnosci korzystania z medidw w szkole,
lecz przede wszystkim przez nadzér z Twojej strony
i nauke wspolnie z Tobg!

Dokonaj wyboru

Dobrze wiedziec:

dzieci (coraz mfodsze!) sg zafascynowane vlogera-
mi. Najchetniej same zostatyby vlogerami. Kuszgce
jest wziecie kamery w reke i pozwolenie dzieciom
na vlogowanie lub stworzenie vloga rodzinnego.
Uswiadom sobie jednak, ze dzieci nie zdaja sobie
sprawy, iz te filmy beda do znalezienia w Internecie
na zawsze. Czy nadal to jest fajne? Omow

z partnerem, czy chcesz to robic, czy nie

oraz opowiedz dzieciom rowniez

o tym z innej perspektywy.

Wskazowka:

Czy dzieci nadal chcg sie za to zabrac? Stwdrz wia-
sny vlog rodzinny z wakacji do prywatnego uzytku
lub powiedz dzieciom, zeby to zrobity. Mogg wow-
czas fajnie ,¢wiczy”, ale obrazy zostang u Ciebie!

~Wstawiam bez zgody zdjecia lub
filmiki mojego dziecka na Facebook®.
lub: ,,bez zgody nie wstawiam
zadnym materiatow zdjeciowych
dotyczacych mojego dziecka

w mediach spotecznosciowych”.

Zgadzasz si czy nie?

Pytania uzupetniajace:

- Mozesz to wyjasnic? Dlaczego?

- Jakie masz uzgodnienia z partnerem oraz
innymi cztonkami rodziny na ten temat?

Dobrze wiedziec:

dzieci nie zdaja sobie sprawy, ze te obrazy mozna
zawsze znalez¢ w Internecie. Czy nadal to jest
fajne? Omow z partnerem, czy nadal chcesz to
robic¢, czy nie oraz opowiedz o tym dzieciom

z innej perspektywy. Co o tym sgdza?
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Moje dziecko jest sSwiadome
wszystkich mozliwosci oferowanych
przez media.

Pytania uzupetniajace:

- Objasnij.

- Jak to zauwazasz?

- Czy udato sie uswiadomic dziecku mozliwosci
oferowane przez media?

- Jak udato Ci sie z tym poradzic?

Dobrze wiedzied:

jestesmy przede wszystkim uzytkownikami
mediow i wtasciwie zapominamy, ze oprocz
konsumowania mozna réwniez produkowac.

Z ekranem i bez. Zastanow sie nad wymysleniem
historii, komiksu lub historii obrazkowej, wykona-
niem zdje¢, filmikéw i viogoéw... Sprawdzcie
wspdlnie mozliwosci i skorzystajcie z mozliwosci,
ktdre sa.
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Moje dziecko potrafi tylko
konsumowacg, a nie produkowac.

Pytania uzupetniajace:

- Dlaczego?

- Co robisz, aby to sie wam
udato?

Dobrze wiedziec:

jestesmy przede wszystkim uzytkownikami
medidw, wiec nie ma co sie dziwic, ze nie zastana-
wiamy sie bezposrednio nad produkowaniem. Jesli
chodzi o produkcje, to nie musi ona oznaczac tylko
tworzenia vlogéw lub filmikéw na TikToku. Produ-
kowa¢ mozna z ekranem oraz bez. Zastanow sie
nad wymysleniem historii, komiksu lub historii
obrazkowej, wykonaniem zdje¢, filmikéw i vlo-
gow... sprawdzcie wspdlnie mozliwosci i
skorzystajcie z mozliwosci, ktdre s3.

Dokonaj wyboru

Dobrze wiedzie¢:

w Internecie jest ogromny nadmiar wiedzy i infor-
macji, ale ma to tez druga strone medalu. Fatszywe
wiadomosci lub na przyktad wprowadzajace w btad
reklamy s wszedzie i dzieci (a takze dorosli!) maja
trudnosci z rozréznieniem prawdy. Porozmawiaj o
tym z dzieckiem i przyjrzyj sie sposobom
rozpoznawania fatszywych wiadomosci.




Zgadzasz sig, czy nie?

Dobrze wiedzie¢:

sg rozne media, ktdre stawiaja wyzwania ruszania
sie lub wyjscia na zewnatrz. Pomysl o muzyce,
aplikacjach, za pomoca ktorych mozesz ruszy¢

na poszukiwania lub grach takich jak na przyktad
Just Dance, Pokémon GO lub RunKeeper. Sa jednak
jeszcze media mniej oczywiste dla wspolnego
wyjscia na zewnatrz lub poruszania sie, ktdre
mozna do tego wykorzystac. Potraktuj media jako
narzedzie i potacz je z czytaniem, ogladami lub
stuchaniem i zabawa. Daj dzieciom cos to zrobie-
nia: daj im tablet i wyslij z zadaniem na zewnatrz.
Jest wiecej mozliwosci niz Ci sie wydaje.
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Wspolna zabawa online jest
przyjemniejsza

Zgadzasz sig, czy nie?

Pytania uzupetniajyce:
- Dlaczego tak/nie?
- Czy wiesz, jak dziecko bawi sie online?
- Czy rozmawiasz z dzieckiem o
zabawie online? Jakie informacje
na przyktad przekazujesz?

Dobrze wiedzie¢:

Rodzice czesto mysla (btednie), ze jesli

widzg swoje dziecko grajace samo w pokoju, to jest
ono samo. Wspdlna zabawa online staje sie jednak
coraz tatwiejsza i jest powszechniejsza. Znajomi,
ktorzy wczesniej musieli jeszcze przyjs¢ w
odwiedziny, rozmawiaja teraz bardzo tatwo za
posrednictwem gry lub programu takiego

jak Discord.

Porozmawiaj z dzieckiem o tym, co wolno, a czego
nie wolno podczas wspdlnej zabawy. Co uwaza ono
za normalne? Czy inni tez tak robia? Co sie stanie,
gdy dojdzie do nieprzyjemnej sytuacji? Co ono
wowczas zrobi? Pokaz, ze ufasz dziecku i moze
ono zawsze zwrocic sie do Ciebie.
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Mam swiadomos¢ bariki
internetowej mojej oraz
mojego dziecka.

Pytania uzupetniajace:
- Mozesz to wyjasni¢? Dlaczego tak myslisz?
- Jak wybierasz media dla swojego dziecka?

Dobrze wiedziec:

kazdy ma swojg banke internetowa. To nic
nadzwyczajnego. W Internecie moze by¢
abonentem stacji telewizyjnej i ogladac w niej
przede wszystkim programy zwigzane z prowadzo-
nym przez siebie stylem zycia bgdz msze Swieta
wedtug swojej wiary. W Internecie wazna role
odgrywaja algorytmy do identyfikowania

Twojego postepowania. Jesli dziecko obejrzato
filmik o grach, to naYouTube szybko pojawig sie
propozycje innych filmikdw réwniez dotyczacych
gier. Nawet reklamy, ktore widzisz, sg powigzane
z zapytaniami wyszukiwania wpisanymi (kiedykol-
wiek) przez Ciebie. Twoja banka internetowa wy-
petnia sie wiec nieswiadomie. Dobrze jest zdawac
sobie z tego sprawe oraz od czasu do czasu wyjs¢ z
banki i przeczytac, obejrzec lub postuchac czegos,
co nie jest oczywiste badz dotyczy kwestii
przeciwnych. Mysl wiec krytycznie!




Cubiss poleca i wspiera organizacje, ktore zajmuja sie
kwestiami dotyczacymi czytania, nauki i informacji.
Podczas opracowywania tego wydania dochowano naj-
wiekszej mozliwej starannosci. Mimo to Cubiss nie
gwarantuje ani nie ponosi odpowiedzialnosci za mozliwe
btedne informacje, niedziatajace tacza lub nieaktualne
informacje na zewnetrznych stronach internetowych.
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