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Aanbod Basispakket



Over Oefenen.nl

Oefenen.nl

Oefenen.nlis dé plek waar (jong)volwassenen kunnen
oefenen met taal, rekenen, computer en internet. En
ook omgaan met geld, gezondheid, verkeersregels en
nog veel meer. Oefenen.nl staat voor een inclusieve = —
samenleving en gelooft net als de bibliotheek in een
wereld waarin iedereen kan meedoen. _l —

.)))
|

Digitaal Taal (NT1 & NT2)
Ruim 32 programma’s

Ons aanbod aan oefenprogramma’s is groot.

Bibliotheken krijgen met de licentie die de KB

bij Oefenen.nl heeft ingekocht, toegang tot

ruim 32 programma'’s, zoals Klik & Tik, Lees en IEl

Schrijf!, Taalklas.nl en De Liedjeskast. In deze |E| CDT' %
Producten- en dienstencatalogus lees je meer
over de inhoud van het basispakket voor
bibliotheken. Ook lees je meer over het ) )
aanvullend pakket. Dit pakket kun je als Rekenen en Gezondheid Samenleving

bibliotheek bijbestellen. geld




Digitaal

2.1 Digitale vaardigheden
ontwikkelen met Klik & Tik

Met de oefenprogramma’s Klik & Tik leren
mensen zelfstandig of onder begeleiding omgaan
met een computer en met het internet. Oefenen
met deze programma’s maakt mensen digitaal
vaardig en helpt hen beter mee te doen in de
maatschappij.

Voor wie is het?

Klik & Tik is gemaakt voor iedereen die weinig
kennis heeft van een computer, tablet of het
internet.

Hoe werkt het?

Er zijn zes Klik & Tik-programma'’s. De
programma'’s staan op Oefenen.nl en kunnen
achter elkaar of los van elkaar doorlopen
worden. De deelnemers krijgen informatie in
korte videofragmenten. Na elk videofragment
gaan de deelnemers direct met de oefeningen
aan de slag.




Digitaal

2.2 Klik & Tik-programma’s

Onze programma’s Klik & Tik bieden in totaal 2.026
oefeningen, waar deelnemers in totaal 60 uur mee
oefenen. De doorlooptijd kan zeer verschillend zijn
per deelnemer. Dat is afhankelijk van zijn
leervermogen, taalbeheersing en zijn lees-, schrijf-
en digitale vaardigheden. De Klik & Tik-
programma’s richten zich op functionele digitale
vaardigheden en sluiten daarmee goed aan op de
dagelijkse praktijk. We volgen daarbij de wettelijke
Standaarden en Eindtermen voor de

volwasseneneducatie.

Klik & Tik. De start

Webhulp Jomi legt in makkelijk taalgebruik
uit hoe de computer werkt.

Klik & Tik. De basis

Basisfuncties van de computer leren en
zelfstandig leren gebruiken.

Klik & Tik. De tablet
Werken met de tablet (iPad of Android)

KIL|1 K
& T/ 1 K

Klik & Tik. Het internet op

Basisfuncties van het internet gebruiken.

Klik & Tik. Veilig online

Veilig leren internetten.

Klik & Tik. Samen op 't web
Werken met sociale media.


https://www.bibliotheeknetwerk.nl/sites/default/files/2020-04/bbv_handreiking-digitale-vaardigheden-oktober-2018.pdf
https://www.bibliotheeknetwerk.nl/sites/default/files/2020-04/bbv_handreiking-digitale-vaardigheden-oktober-2018.pdf

Digitaal

2.3 Klik & Tik. De start

Klik & Tik. De start is voor deelnemers die geen ervaring
hebben met de computer. Zij leren de eerste beginselen:
het aanzetten van de computer, naar internet en naar een
website gaan, typen, klikken enzovoort. Het taalgebruik is

eenvoudig.

Het programma is ook in het Engels, Arabisch en Tygrinya.

Inhoud

O .
() Voor wie:

@ Resultaat:

11 hoofdstukken (200 oefeningen)

Doorlooptijd: 3 uur

ledereen die nauwelijks of nog nooit (zelfstandig) met de computer heeft gewerkt
Aangeboden digitale vaardigheden zijn op Instroomniveau

Taalniveau is A1

Aan- en uitzetten van de computer » Hetgeluid harder en zachter zetten
Typen, klikken, slepen en scrollen » Een sterk wachtwoord maken
Naar internet gaan » Hoe jeinternet veilig gebruikt

Een programma vinden op Oefenen.nl




Digitaal

2.4 Klik & Tik. De basis

Klik & Tik. De basis is een basisprogramma. Deelnemers
leren de basishandelingen op de computer. De
hoofdpersoon in de instructiefilms is Mieke. Zij vertelt haar
eigen ervaringen, twijfels en overwinningen en wijst de
deelnemers de weg op de computer.

Inhoud

O .
() Voor wie:

@ Resultaat:

21 hoofdstukken (253 oefeningen)

Doorlooptijd: 11 uur (een half uur per hoofdstuk)

ledereen die nauwelijks of nog nooit (zelfstandig) met de computer heeft gewerkt
Aangeboden digitale vaardigheden zijn op Instroomniveau en Basisniveau 1

Taalniveau is A1

Aan- en uitzetten van de computer » Het geluid harder en zachter zetten
Toetsenbord gebruiken » Eensterk wachtwoord maken
Teksten typen, aanpassen, opslaan en = Hoe jeinternet veilig gebruikt

terugvinden

E-mailen




Digitaal

2.5 Klik & Tik. De tablet

Een tablet vraagt weer een heel andere set vaardigheden
dan een computer. Het programma Klik & Tik. De tablet is
specifiek bedoeld om deze vaardigheden te oefenen.
Deelnemers leren de basishandelingen op de tablet. Het
programma kent twee versies: één voor de iPad (Apple) en
één voor tablets met een Android-besturing.

Inhoud

» Doorlooptijd: 4 uur

8 hoofdstukken (32 modules, 113 oefeningen)

» ledereen die nauwelijks of nog nooit (zelfstandig) met de tablet heeft gewerkt

» Aangeboden digitale vaardigheden zijn op Instroomniveau en Basisniveau 1

O :
() Voor wie:
» Taalniveauis 1F/B1
@ Resultaat: » Tablet aan- en uitzetten

= Klikken, typen en vegen

= Appsopenen en sluiten

= Naar een website gaan en op internet zoeken

Een e-mail openen, schrijven en weggooien
Een foto of video maken, versturen en weggooien
Verbinding maken met wifi- netwerken

(on)veilige websites herkennen




Digitaal

2.6 Klik & Tik. Het internet op

Met Klik & Tik. Het internet op maken deelnemers kennis
met verschillende leuke en handige websites. Zij leren
stap voor stap hoe ze werken. Aan de hand van websites
oefenen zij met de volgende thema'’s: reizen, video &
muziek, Marktplaats, vakantie en uitgaan, rondneuzen
op internet, MijnOverheid, mijn bank en mijn

zorgverzekering.

Inhoud

O .
() Voor wie:

@ Resultaat:

8 hoofdstukken (32 modules, 570 oefeningen)

Doorlooptijd: 19 uur en 25 minuten

ledereen die een computer kan bedienen, maar geen of weinig ervaring heeft met internet
Aangeboden digitale vaardigheden zijn op Basisniveau 1 en Basisniveau 2

Taalniveau is B1

Online een reis plannen = Internetbankieren
Online video bekijken » Declaratie bij zorgverzekering uploaden
Verkopen op Marktplaats = Werken met MijnOverheid

Zoeken en surfen




Digitaal

2.7 Klik & Tik. Veilig online

Je hoort allerlei verhalen over internetfraude. Maar als je
weet waar je op moet letten, ben je veiliger online. Dat
leren deelnemers in Klik & Tik. Veilig online. Met de 7
Gouden Regels voor veilig internetten leren zij (on)veilige
websites herkennen, sterke wachtwoorden kiezen en
waar je op moet letten als je online betaalt. Daarna gaan
zij die regels toepassen in herkenbare situaties.

Inhoud .

O ] .
() Voor wie:

@ Resultaat:

16 hoofdstukken (207 oefeningen)

Doorlooptijd: 7 uur en 30 minuten

ledereen die veiliger wil internetten
Aangeboden digitale vaardigheden zijn op Instroomniveau, Basisniveau 1 en Basisniveau 2

Taalniveau is Ba

Apparaten beveiligen en updaten » Verbinding altijd checken
Sterke wachtwoorden kiezen = (on)veilige websites herkennen
Gegevens niet met anderen delen = Webwinkels altijd checken

Nooit zomaar op links klikken




2 Digitaal

2.8 Klik & Tik. Samen op 't web

Klik & Tik. Samen op 't web focust helemaal op het werken
met sociale media. Deelnemers leren wat sociale media
zijn en leren er een aantal te gebruiken, zoals Facebook,
WhatsApp en Skype. En zij maken kennis met Instagram,
LinkedIn enYouTube.

Inhoud

17 hoofdstukken (68 modules, 570 oefeningen)

= Doorlooptijd: 11 uur

O

= Voor wie: = Voor mensen die de weg weten op het internet, maar nog geen of nauwelijks ervaring
) hebben met sociale media
= Aangeboden digitale vaardigheden zijn op Instroomniveau, Basisniveau 1 en
Basisniveau 2
= Taalniveauis 1F/B1
@ Resultaat: = Een profiel aanmaken op sociale media = Facebook, WhatsApp en Skype gebruiken

» Berichtjes en foto’s plaatsen en verwijderen = Mijnaccount stopzetten

» Filmpjes kijken en plaatsen op internet = Veiligomgaan met sociale media




2 Digitaal

2.9 Aanvullend materiaal

Voor deelnemers en begeleiders is er aanvullend
materiaal beschikbaar.

In het Volgsysteem

Docentenhandleiding Klik & Tik met
instructies

Introductiefilms ‘Hoe werkt internet?’ en
‘Hoe werkt e-mail?’

Klik & Tik. De basis en Klik & Tik. Het internet
op: werkbladen

Klik & Tik. Samen op 't web: woordenlijst en
praktijkopdrachten

Klik & Tik. Het internet op: overzicht
websites, video's en reflectievragen

Certificaten voor alle programma’s

Leerroute ‘Digitale vaardigheden’

Te bestellen

= Werkboek met vitleg en extra oefeningen
over Klik & Tik. De basis, Het internet op,
Samen op 't web

= Werkboek bij Klik & Tik. De tablet (iPad) met
extra uitleg en oefeningen

= Werkboek bij Klik & Tik. De tablet (Android)
met extra uitleg en oefeningen

= Werkboek bij Klik & Tik. Veilig online




Taal

3.1 Nederlands verbeteren
op Oefenen.nl

Jezelf kunnen voorstellen, meepraten en een
gesprek kunnen voeren. Maar ook een mailtje
sturen, een WhatsApp-bericht beantwoorden,
formulieren invullen, bijsluiters lezen of een
boodschap aannemen. Dat vraagt om kennis van
de Nederlandse taal. En 66k nog om een goede
taalvaardigheid.

Stapsgewijs leren met
onze taalprogramma’s

Met programma'’s van Oefenen.nl maken
deelnemers kennis met de Nederlandse taal en
leren zij ook hun Nederlands te verbeteren.
Zelfstandig of onder begeleiding. Op een
laagdrempelige manier.




Taal

3.2 Nederlands leren voor
anderstaligen (NT2)

Anderstaligen die Nederlands willen leren (NT2)
kunnen op Oefenen.nl op een laagdrempelige
manier kennismaken met de Nederlandse taal.
Met de programma’s Taalklas.nl, Lees en Schrijf!,
Het Leesplankje en Station Nederlands gaat
iemand stap voor stap oefenen met taal. NT2
staat voor: Nederlands als tweede taal.

3.3 Beter Nederlands lezen en
schrijven (NT1)

ledereen die Nederlands als moedertaal heeft
(NTa) en beter Nederlands wil leren lezen en
schrijven kan op Oefenen.nl terecht voor
minstens dertien programma’s. Met de
oefenprogramma'’s Lees en Schrijf!, De
Liedjeskast, Oefen LINGO leren deelnemers hun
Nederlandse taal te verbeteren.
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3.4 Voor wie zijn de
taalprogramma’s geschikt?

De sterren op Oefenen.nl geven aan hoe
moeilijk een taalprogramma is. Programma’s
met één of twee steren zijn geschikt voor
anderstaligen. Programma’s met twee of meer
sterren zijn geschikt voor mensen die
Nederlands spreken en vooral willen oefenen
met lezen en schrijven. Ook anderstaligen die
redelijk Nederlands spreken, kunnen met deze
programma'’s oefenen.

De niveaus A1 en A2 komen uit het raamwerk
NT2 op www.cito.nl. Instroomniveau en de
niveaus 1F en 2F horen bij de Standaarden en
Eindtermen voor de volwasseneneducatie.

* NT2: niveau 0 - A1

* * NT2: niveau Al / NT1: Instroomniveau

* * * NT1: Instroomniveau - 1F
1. 6.6 & SEEN T
***** NT1: 1F - 2F



http://www.cito.nl/
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3.5 Taalprogramma’s

Hieronder en op de volgende bladzijde vind je alle taalprogramma’s ingedeeld in sterren.

1 ster 2 sterren sterren
* * % & & &

Taalklas.nl 1 en 2 Taalklas.nl Plus Lees en Schrijf! Spelling/
Woorden en zinnen leren. Woorden en zinnen leren. grammatica (1)

) Instroomniveau voor spelling
Het Ieesplankje i1en2 Station Nederlands 2 en grammatica_
woorden en letters. vitgesproken gesprekken Lees en Schrijf! Uit en thuis

] Oefenprogramma voor lezen en schrijven
Station Nederlands 1 met voorbeelden uit het dagelijks leven.
Luisteren naar langzaam
uitgesproken gesprekken

Oefen LINGO

Woorden herkennen en spellen.



3 Taal

* * * * 4 sterren

De Liedjeskast
Nederlandse taalregels onthouden.

Lees en Schrijf! Algemeen

Oefenen met lezen, schrijven en spelling.

Lees en Schrijf! Spelling /
grammatica (2)

Oefeningen voor spelling en grammatica.

Lees en Schrijf! Eten en weten
Oefenen met woorden en verpakkingen
lezen.

Lees en Schrijf! Extra lezen
Veel oefenen met lezen

Lees en Schrijf! Extra schrijven
Veel oefenen met schrijven.

Lees en Schrijf! Taal op je werk
Lees- en schrijfoefeningen over situaties
op het werk.

Lees en Schrijf! Toetsen
Test voor Lees en Schrijf! programma’s.

* * * * * 5 sterren

Lees en Schrijf! Spelling/
grammatica (3)

Oefeningen voor spelling en grammatica
op niveau 2F.

Lees en Schrijf! Gezondheid
Lezen, rekenen, schrijven en informatie
verwerken op het gebied van gezondheid
en gezondheidszorg.



— 3 Taal

3.6 Taalklas.nl

In Taalklas 1 en Taalklas 2 leren deelnemers woorden en
zinnen en oefenen daarmee in alledaagse situaties.
Deelnemers vergroten hun woordschat en verbeteren hun
uitspraak. Bij elk hoofdstuk horen filmpjes met gesprekken
waarin die woorden en zinnen voorkomen. De
programma’s zijn opgebouwd van makkelijk naar moeilijk.

Inhoud

2 programma'’s: Taalklas.nl 1 en Taaklas.nl 2

» 12 hoofdstukken (216 oefeningen) per programma

= Doorlooptijd: 11 uur per programma

% Voor wie: = ledereen met een andere taalachtergrond (NT2)

= Taalniveauis o-A1

Uitbreiding woordenschat « Uitspraak

@ Resultaat:

= Gesprekken voeren = Spelling en grammatica

» Lees- enschrijfvaardigheid




3 Taal

3.7 Het leesplankje

Met Het leesplankje 1 en 2 oefenen deelnemers met de
Nederlandse klanken, woorden en letters. Met Het
leesplankje 1 oefenen deelnemers met de klinkers. Met
Leesplankje 2 oefenen cursisten met de medeklinkers:
b,p,f,v,w,r,h,g,t,ng/nk. Dit zijn de medeklinkers waarmee
de meeste NT2-leerders moeite hebben. De woorden die
de deelnemers oefenen komen veel voor in het dagelijks
leven.

Inhoud

Het leesplankje 1: 3 hoofdstukken (17 modules, 238 oefeningen)

» Het leesplankje 2: 10 hoofdstukken (100 oefeningen)

» Doorlooptijd: 8 uur en 30 minuten (het Leesplankje 1), 2 uur en
30 minuten (het Leesplankje 2)

©)

oS Voor wie: = ledereen met een andere taalachtergrond (NT2)

= Taalniveauiso-A1

Uitspraak van klinkers (Het leesplankje 1) = Schrijfwijze van woorden

@ Resultaat:

» Uitspraak van medeklinkers (Het leesplankje 2)
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3.8 Station Nederlands 1

In Station Nederlands 1 luisteren deelnemers naar
langzaam gesproken gesprekken. Over kennismaken op
een feestje, een gesprek bij de dokter, zoeken naar werk en
een gesprek op school van kinderen. Zij beantwoorden
vragen en maken oefeningen met woorden en zinnen.

Inhoud » 10 hoofdstukken (218 oefeningen)

« Doorlooptijd: 10 uur (60 minuten per hoofdstuk)

KC% Voor wie: = ledereen met een andere taalachtergrond (NT2)

= Taalniveauiso-A1

Woordenschat uitbreiden

@ Resultaat:

= Luisteren

= Zinnen maken
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3.9 Station Nederlands 2

In Station Nederlands 2 luisteren deelnemers naar
langzaam gesproken gesprekken. Over een afspraak
maken, werk, kinderen en als je er op vit gaat. Zij
beantwoorden vragen en maken oefeningen met woorden
en zinnen.

Inhoud

6 hoofdstukken (30 modules)

= Doorlooptijd: 30 uur (6o minuten per module)

% Voor wie: = ledereen met een andere taalachtergrond (NT2)

= Taalniveauis A1

Luisteren

@ Resultaat:

= Uitbreiding woordenschat

= Zinnen maken
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3.10 Taalklas.nl plus

In Taalklas.nl Plus leren deelnemers 300 nieuwe woorden
en zinnen over: Familie, Markt of Het wijkcentrum. Het
programma is een vervolg op de eerdere series Taalklas.nl
en is een goede opstap naar de Lees en Schrijf!-
programma’s.

12 hoofdstukken (48 modules, 184 oefeningen)

Inhoud

« Doorlooptijd: 12 uur (45 minuten per hoofdstuk)

(C% Voor wie: = ledereen met een andere taalachtergrond (NT2)

= Taalniveauis A1

Uitbreiding woordenschat = Beterlezen

@ Resultaat:

= Gesprekken voeren = Uitspraak verbeteren
= Beterschrijven

= Spelling en grammatica verbeteren
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3.11 Lees en Schrijf! Spelling/grammatica 1

Met Lees en Schrijf! Spelling en grammatica (1) gaan
deelnemers aan de slag met spelling, werkwoorden,
teksten en zinnen, leestekens en begrippen

Inhoud » 5hoofdstukken (19 modules, 88 oefeningen)
= Doorlooptijd: 3 uur en 10 minuten (10 minuten per
module)
0) . .
= Voor wie: = ledereen die moeite heeft met de Nederlandse taal

x Instroomniveau

Woorden spellen » Hoofdletters gebruiken

@ Resultaat:

= Werkwoorden vervoegen = Punten en vraagtekens gebruiken

= Teksten en zinnen maken
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3.12 Lees en Schrijf! Uit en thuis

Lees en Schrijf! Uit en thuis is een oefenprogramma voor
lezen en schrijven met uitleg en tips. Het gaat over het
gewone leven in en om het huis, daarin moet je soms taal-
en rekendingen doen. Bijvoorbeeld een briefje lezen, een
formulier invullen of uitrekenen hoeveel je moet betalen.

Inhoud

12 hoofdstukken (221 oefeningen)

= Doorlooptijd: 12 uur

% Voor wie: = ledereen die moeite heeft met de Nederlandse taal

x Instroomniveau

Informatie opzoeken

@ Resultaat:

= Berichtjes, zinnen en woorden schrijven

= Rekenen
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3.13 Oefen LINGO
Met Oefen LINGO spelen deelnemers onze eigen

o G | =

Oefenen.nl-variant van LINGO. Zij leren woorden n -4

herkennen, spellen, begrijpen hoe woorden in elkaar zitten ' ( (

en welke letters zij achter elkaar kunnen plaatsen. :
—

7 hoofdstukken (20 modules, 160 oefeningen)

Inhoud

= Elk hoofdstuk is onderverdeeld in drie taalniveaus

= Doorlooptijd: 5 uur (15 minuten per module)

(C% Voor wie: = ledereen die wil oefenen met de Nederlandse taal

@ Resultaat:

Woorden herkennen en spellen

= Begrijpen hoe woorden in elkaar zitten

= Welke letter je achter elkaar kunt plaatsen
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3.14 De Liedjeskast

De Liedjeskast bestaat uit vijftien liedjes. leder liedje
behandelt één Nederlandse taalregel. De liedjes worden ; ;

gezongen door vijftien topartiesten. Zo zingen deelnemers -~ I, -'g?i,-i.n
over klinkers, de tegenwoordige tijd, ‘'t Fokschaap, de f en I

dev, de s endez. En leren zij taalregels makkelijk
onthouden.

Inhoud

14 hoofdstukken ( 43 modules, 443 oefeningen)

« Doorlooptijd: 15 uur (65 minuten per hoofdstuk)

% Voor wie: » ledereen die moeite heeft met lezen en schrijven (NT1)

= Taalniveauis aF

@ Resultaat:

Kennis van vijftien taalregels om beter Nederlands
te schrijven
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3.15 Lees en Schrijf! Algemeen

In Lees en Schrijf! Algemeen oefenen deelnemers met lezen,
schrijven en spelling en krijgen zij handige lees- en
schrijftips. Dieuwertje Blok gaat in gesprek met mensen die
moeite hebben (gehad) met lezen en schrijven..

Inhoud = 12 hoofdstukken, 36 modules, 159 oefeningen

= Doorlooptijd: 14 uur (25 minuten per video en 15 minuten per module)

KC% Voor wie: = ledereen die moeite heeft met de Nederlandse taal

= Taalniveauis aF

Schrijven

@ Resultaat:

» Lezen

= Spelling
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3.16 Lees en Schrijf! Spelling/grammatica 2

Met Lees en Schrijf! Spelling en grammatica (2) gaan
deelnemers aan de slag met spelling, werkwoorden,
teksten en zinnen, leestekens en begrippen.

Inhoud » 5hoofdstukken (21 modules, 121 oefeningen)

= Doorlooptijd: 3 uur en 30 minuten (10 minuten per module)

(C% Voor wie: = ledereen die moeite heeft met de Nederlandse taal

= Taalniveauis aF

@ Resultaat: Woorden spellen » Hoofdletters gebruiken

= Werkwoorden in de verleden tijd = Punten en vraagtekens gebruiken

= Teksten en zinnen maken
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3.17 Lees en Schrijf! Extra lezen

In Lees en Schrijf! Extra lezen oefenen deelnemers met
lezen van artikelen en folders, instructies, reclame en
oproepen, brieven en e-mail en gedichten en verhalen.

Inhoud

5 hoofdstukken (100 oefeningen)

« Doorlooptijd: 4 uur en 30 minuten (45 minuten per hoofdstuk)

% Voor wie: = ledereen die moeite heeft met de Nederlandse taal

= Taalniveauis aF

Verschillende teksten lezen

@ Resultaat:
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3.18 Lees en Schrijf! Extra schrijven

In Lees en Schrijf! Extra schrijven oefenen deelnemers met
het schrijven of invullen van korte berichten, formulieren,
verslagen, brieven en e-mail, gedichten en verhalen.

Inhoud

O .
() Voorwie:

@ Resultaat:

5 hoofdstukken (100 oefeningen)

Doorlooptijd: 4 uur en 30 minuten (45 minuten per hoofdstuk)

ledereen die moeite heeft met de Nederlandse taal

Taalniveauis aF

Lezen van verschillende teksten

Schrijven van verschillende teksten
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3.19 Lees en Schrijf! Taal op je werk

In Lees en Schrijf! Taal op het werk oefenen deelnemers met
lezen, schrijven en spelling en krijgen zij handige lees- en
schrijftips. De oefeningen gaan over situaties op het werk.
Onderwerpen zijn bijvoorbeeld het loonstrookje lezen,
reiskostenformulier invullen en een sollicitatiebrief
schrijven.

Inhoud

12 hoofdstukken (48 modules, 244 oefeningen)

= Doorlooptijd: 17 uur ( 25 minuten per video en 15 minuten per module)

% Voor wie: = ledereen die moeite heeft met de Nederlandse taal

= Taalniveauis aF

Lezen van informatieve teksten en werkrooster

@ Resultaat:

= Schrijven van korte berichten, verzoeken en
verslagen

= Rekenen- tijd, data en geld




3 Taal

3.20 Lees en Schrijf! Toetsen

Met Lees en Schrijf! Toetsen kunnen deelnemers testen of zij
de lessen van Lees en Schrijf! Algemeen en van Lees en
Schrijf! Taal op je werk goed kennen. Elke toets gaat over
drie hoofdstukken. Aan het eind wordt getoond hoeveel
procent goed was en of de toets behaald is.

Inhoud = 16 hoofdstukken (74 oefeningen)

» Perdrie hoofdstukken een toets voor lezen en en een toets voor schrijven

» Doorlooptijd: 4 uur (15 minuten per hoofdstuk)

% Voor wie: = ledereen die moeite heeft met de Nederlandse taal

= Taalniveauis 1F

@ Resultaat:

Toetsen of je de lessen van Lees en Schrijf! Algemeen en Lees en Schrijf! Taal
op je werk goed hebt begrepen




— 3 Taal

3.21 Lees en Schrijf! Spelling/grammatica 3

Met Lees en Schrijf! Spelling en grammatica (3) gaan
deelnemers aan de slag met spelling, werkwoorden,
teksten en zinnen, leestekens en begrippen.

Inhoud

5 hoofdstukken (18 modules, 83 oefeningen)

=« Doorlooptijd: 3 uur (20 minuten per module)

% Voor wie: = ledereen die moeite heeft met de Nederlandse taal

= Taalniveauis 2F

Moeilijke woorden spellen » Hoofdletters en dubbele punt gebruiken

@ Resultaat:

» Werkwoorden vervoegen in de = Alinea’s en kopjes gebruiken
tegenwoordige tijd

= Teksten opbouwen




— 3 Taal

3.22 Aanvullend materiaal

Voor deelnemers, docenten en intermediairs is er
aanvullend materiaal beschikbaar.

In het Volgsysteem

Handleidingen, werkbladen, woordenlijsten

Taalklas.nl: Cursistenboek, Taalklas.nlin het
kort

De Liedjeskast: Oefenbladen, toetsen,
antwoorden, teksten van liedjes,
bladmuziek

Lees en Schrijf! Eten en weten:
bewaarwijzers

Lees en Schrijf! Extra lezen en Lees en Schrijf!
Extra schrijven: cursistenmateriaal

Station Nederlands: teksten en
woordenlijsten

Te bestellen

» Werkboek Taalklas.nl Plus

= Werkboek Lees en Schrijf! Algemeen

»  Werkboek Lees en Schrijf! Extra schrijven
»  Werkboek Lees en Schrijf! Taal op je werk
= Steun- en onthoudboekje De Liedjeskast

=« Leesboeken

Werkboek

bij Lees en Schrijf!
Extra schrijven op Oefenen.nl

: E! xghrijvenr
p A

Xtr
~ -
-~




4 Rekenen en geld

4.1 Rekenen en geld

Met de oefenprogramma’s van rekenen en geld
leren mensen optellen, aftrekken, delen en
vermenigvuldigen. Ze werken met herkenbare en
veelvoorkomende rekensituaties zoals
aanbiedingen vergelijken of procenten
uitrekenen, budgetteren. Zo krijgen zij inzicht in
hun financién.

Voor wie is het?

De rekenprogramma'’s zijn er voor mensen die in
meer of mindere mate last hebben van
rekenangst. En die hun rekenvaardigheden
willen bijspijkeren of uitbreiden.

Meer zelfvertrouwen

Met de rekenprogramma'’s leren mensen
zelfstandig of onder begeleiding beter en
makkelijker rekenen. Oefenen met deze
programma’s maakt mensen zelfverzekerder op
het gebied van geld en rekenen. Zodat zij beter
mee kunnen doen in de maatschappij.




Rekenen en geld

4.2 Rekenprogramma'’s

In het basispakket vind je twee
rekenprogramma’s: Lees & Schrijf! Geld en
rekenen enTel je Geld. De deelnemers krijgen
informatie in korte video’s, afbeeldingen en
audio. Na elke introductievideo gaan de
deelnemers direct aan de slag.

Tel je geld
Beter leren omgaan met geld, inzicht in je
financién.

Lees & Schrijf! Geld en rekenen

Oefenen met contact betalen, korting
berekenen en sparen.




4 Rekenen en geld

4.3 Tel je geld [P-‘——" :

+—
[

A

» Doorlooptijd: 6 uur (30 minuten per hoofdstuk)

Met Tel je Geld leren deelnemers beter omgaan met
geld. Zij krijgen inzicht in hun financién, leren welke
uitgaven je altijd hebt, wat goedkoper kan en leren
keuzes maken in hun uitgaven. In elk hoofdstuk is
aandacht voor reflectie op de eigen situatie.

“‘ “(

Inhoud

12 hoofdstukken (178 oefeningen)

©) _ .
() Voor wie:
= Benodigd taalniveau 1F en rekenniveau 1F

Overzicht houden op je inkomen en uitgaven

@ Resultaat:

= Belangrijke post bewaren
= Bankafschriften lezen op je internetrekening

= Rekeningen betalen

Nederlandssprekenden die moeite hebben met lezen en schrijven

Wat sparen is en wat lenen is

Inkomsten en uitgaven invullen in de
Budgetplanner




4 Rekenen en geld

4.4 Lees & Schrijf! Geld en rekenen

Lees en Schrijf! Geld en rekenen geeft tips en uitleg hoe
deelnemers het beste met geld kunnen omgaan. Bij elke
aflevering oefenen de deelnemers met optellen,
aftrekken, delen en vermenigvuldigen.

Inhoud « 7hoofdstukken (62 oefeningen)

s Doorlooptijd: 6 uur en 45 minuten (10 minuten per video, 45 minuten per
themahoofdstuk, 15 minuten per module sommen)

N Voor wie: = Nederlandssprekenden die moeite hebben met lezen en schrijven

» Benodigd taalniveau 1F en rekenniveau 1F

@ Resultaat:

Inzicht in bedragen en budgetten = Rekenen met korting
= Contant betalen en internetbankieren = Berekenen sparen per maand

= Optellen, aftrekken en delen




4 Rekenen en geld

4.5 Aanvullend materiaal

Voor deelnemers is er aanvullend materiaal
beschikbaar.

In het Volgsysteem

s Telje geld: Handleidingen en werkbladen

Te bestellen
»  Werkboek Lees en Schrijf! Geld en rekenen
s Boek Klem; Katja en Udo in de schulden

» Boek Over schulden gesproken

Anne-Rose Hermer &,

KATJA EN UDO IN DE SCHULDEN

71




Gezondheid

5.1 Gezondheid

Met de programma’s over gezondheid leren
deelnemers de woorden en betekenis van hun
lichaam kennen, klachten herkennen en weten ze
wanneer ze naar de dokter moeten. Hoe je dan
een afspraak maakt. En goed uitlegt wat er aan
de hand is. Deelnemers leren ook bijsluiters
lezen. En zij leren over gezond eten.

Voor wie is het?

Voor volwassenen die willen oefenen met taal
en ook hun kennis over hun gezondheid willen
bijspijkeren of uitbreiden.




Gezondheid

5.2 Programma’s over gezondheid

Deelnemers kunnen met onze vijf programma’s
in het basispakket leren over gezondheid:
Begrijp je lichaam, Gezond de Thuisdokter,
Gezond praten met je dokter, Lees en Schrijf!
Eten en weten en Lees en Schrijf! Gezondheid.

Begrijp je lichaam
Het lichaam beter leren kennen en leren over
klachten die veel voorkomen.

Gezond de Thuisdokter
Leren over wat zij zelf kunnen doen om
gezond te worden en te blijven.

Gezond Praten met je dokter
Korte stripverhalen over een gesprek
voeren met de dokter

Lees en Schrijf! Eten en weten

Leren over gezonde voeding.

Lees en Schrijf! Gezondheid
Praktische informatie over gezondheid en
de gezondheidszorg.



Gezondheid

5.3 Begrijp je lichaam

Begrijp je Lichaam biedt oefeningen waarmee
deelnemers het lichaam beter leren kennen. De
oefeningen zijn gemaakt bij de voorlichtingsmap Begrijp
Jje Lichaam. Dat is een map met eenvoudige
afbeeldingen en teksten over het menselijk lichaam en
veelvoorkomende klachten.

Inhoud » 6 hoofdstukken (64 oefeningen)

« Doorlooptijd: 2 uur

% Voor wie: » ledereen die moeite heeft met lezen en schrijven

= Mensen met lage gezondheidsvaardigheden

» Benodigd taalniveauis 1F

Namen van lichaamsdelen kennen

@ Resultaat:

=« Lichaamsdelen en veelvoorkomende klachten kennen

= Zekervoelen om een gesprek met de huisarts of zorgmedewerker te
voeren over het lichaam en de klachten




5§ Gezondheid

5.4 Lees en Schrijf! Eten en weten

In Lees & Schrijf! Eten en weten leren deelnemers over
gezonde voeding. Ze oefenen met lezen, schrijven en
rekenen. Met veel voorkomende woorden en sommen
die te maken hebben met eten. In ieder hoofdstuk wordt
een recept gegeven.

6 hoofdstukken (164 oefeningen)

Inhoud

= Doorlooptijd: 7 uur en 30 minuten (15 minuten per video, 45 minuten per
hoofdstuk en 15 minuten per toets)

% Voor wie: = Nederlandssprekenden die moeite hebben met lezen en schrijven

= Mensen met lage gezondheidsvaardigheden

= Benodigd taalniveau 1F

@ Resultaat:

Kennis van voeding

= Lezenvan etiketten of recepten
= Boodschappenlijstjes schrijven

= Kennis van verhoudingen en gewichten




5§ Gezondheid

5.5 Lees & Schrijf! Gezondheid

In Lees en Schrijf! Gezondheid krijgt een deelnemer
praktische informatie over gezondheid en de
gezondheidszorg. Hij oefent vaardigheden zoals lezen,
rekenen, schrijven en informatie verwerken gekoppeld
aan het thema gezondheid. In elk hoofdstuk komt in een
video een ervaringsdeskundige en een arts aan het

woord.

Inhoud

O .
() Voorwie:

@ Resultaat:

12 hoofdstukken (48 modules, 249 oefeningen)

Doorlooptijd: 15 uur (15 minuten per video en 15 minuten per module)

Nederlandssprekenden die moeite hebben met lezen en schrijven
Mensen met lage gezondheidsvaardigheden

Benodigd taalniveau is 1F-2F en rekenniveau 1F

Lees- en schrijfvaardigheden ontwikkelen op het gebied van alledaagse
gezondheidssituaties

Basiskennis over gezondheid en organen




Gezondheid

5.6 Gezond de Thuisdokter

In Gezond De Thuisdokter leren deelnemers wat zij zelf
kunnen doen om gezond te blijven of te worden. Het
programma bestaat uit achttien thema's rond klachten
waar veel mensen wel eens last van hebben, zoals
rugpijn en hoofdpijn. Het programma geeft tips over wat
mensen zelf kunnen doen, wat ze beter niet kunnen
doen en wanneer ze naar de huisarts moeten gaan. De
oefeningen richten zich op reflectie, begrip,
woordenschat en handige zinnen.

Inhoud

O .
() Voorwie:

@ Resultaat:

19 hoofdstukken (242 oefeningen)

Doorlooptijd: 10 uur

Nederlandssprekenden die moeite hebben met lezen en schrijven
Anderstalige volwassenen (NT2)

Mensen met lage gezondheidsvaardigheden

Weten wat je zelf kunt doen als je ziek bent

Weten wanneer het verstandig is om naar de
huisarts te gaan




5§ Gezondheid

5.7 Gezond Praten met je dokter

Gezond Praten met je dokter helpt deelnemers om beter
te communiceren met hun dokter. Elk hoofdstuk bestaat

uit een beeldverhaal over herkenbare situaties. Bij het want het is voor
mij toch een beetje

beeldverhaal zijn oefeningen waarmee de deelnemer

een halszaak.
nadenkt over hoe hij het zou aanpakken.

Inhoud

8 hoofdstukken (74 oefeningen)

= Doorlooptijd: 2 uur

)

= Voor wie: = Nederlandssprekenden die moeite hebben met lezen en schrijven (NT1)

= Anderstalige volwassenen (NT2)

@ Resultaat: = Beter communiceren met de huisarts




5 Gezondheid

5.8 Aanvullend materiaal

Voor deelnemers is er aanvullend materiaal
beschikbaar.

In het Volgsysteem

» Gezond thuisdokter: Handleidingen en
werkbladen

Te bestellen

»  Voorlichtingsmap van Begrijp je lichaam
« Boek Kassa 3 Soap in de supermarkt

»  Werkboek Lees en Schrijf! Gezondheid

s Leesboek Voor jou, Verhalen van
mantelzorgers

» Leesboek Wees blij dat je ze nog hebt

Anne-Rose Hermer

VOOR JOU!

Verhalen van mantdzo’rg ers

" | e




Samenleving

6.1 Zeker voelen in de maatschappij

Wat is goed voor het milieu en hoe kan je geld
besparen en duurzaam wonen? Wat zijn de
verkeersregels als je fietst, loopt of op de scooter
rijdt? Wat leert je kind op school? Wat betekenen
de citoscores en dyslexie? Voor iedereen die wil
meedoen aan de snel veranderende samenleving
biedt Oefenen.nl drie programma'’s.

De Verkeershulp
Oefenen met veelvoorkomende
verkeerssituaties.

Groen doen
Duurzaam wonen en geld besparen.

Thuis op school
Hoe je als ouder/opvoeder kinderen thuis
en op school kunt helpen.




Samenleving

6.2 De Verkeershulp

De Verkeershulp geeft uitleg over veelvoorkomende
verkeerssituaties. In video's zien deelnemers wat vaak mis
gaatin het verkeer. En hoe ze het anders kunnen doen.
Want zodra je de deur uit gaat, doe je mee aan het verkeer.
Deelnemers oefenen met woorden, borden, regels en
verkeerssituaties. Het programma richt zich op
voetgangers en bestuurders van fiets of bromfiets.

Inhoud

O .
() Voor wie:

@ Resultaat:

9 hoofdstukken (179 oefeningen)

Doorlooptijd: 6 uur en 45 minuten

ledereen met een andere taalachtergrond (NT2)
Nederlandssprekenden die moeite hebben met lezen en schrijven (NT1)

Taalniveau is A2/instroomniveau

Veilig lopen en rijden op straat = Weten wanneer je voorrang geeft en krijgt
Kennis van veel verkeersborden = Weten waar je mag lopen of rijden en waar dat
niet mag

Kennis van veel woorden over verkeer




Samenleving

6.3 Groen doen

Groen doen helpt deelnemers om meer inzicht te krijgen in
duurzaamheid en wat ze daarbij zelf (al) kunnen doen. Het
programma neemt deelnemers mee in de verandering van
het klimaat en milieu. Het daagt hen uit om na te denken
over hoe ze wonen en hoe zij kunnen besparen.
Deelnemers leren wat ze in en rond hun huis zelf kunnen
doen rond duurzaamheid.

Inhoud

9 hoofdstukken (89 oefeningen)

» Doorlooptijd: 7 uur

O

2 Voor wie: » ledereen met een andere taalachtergrond (NT2)

» Nederlandssprekenden die moeite hebben met lezen en schrijven (NTz1)

= Taalniveau is A2/instroomniveau

@ Resultaat:

Weten wat duurzaamheid is = Weten wat je kunt doen om te werken aan
duurzaamheid

»  Weten waarom duurzaamheid belangrijk
is voor het milieu en je gezondheid » Bepalen wat je belangrijk vindt bij
duurzaamheid
= Weten dat je met duurzaamheid kunt

besparen




6 Samenleving

6.4 Thuis op school

Thuis op school geeft een deelnemer informatie over de
(voor)school en laat zien hoe hij zijn kind kan helpen, thuis
en op school. Het gaat over huiswerk maken, de juiste
(basis)school kiezen en wat een kind op school leert. Maar
ook ouderparticipatie, contact met de school, dyslexie,
citoscores. Uiteindelijk wil iedere ouder, elke opvoeder dat
zijn of haar kind(eren) zich thuis voelen op school.

Inhoud

17 hoofdstukken (153 oefeningen)

= Doorlooptijd: 5 uur en 40 minuten

©)

N Voor wie: = ledereen met een andere taalachtergrond (NT2)

= Nederlandssprekenden die moeite hebben met lezen en schrijven (NT1)

= Taalniveauis B1/aF

Meer inzicht in opvoeding thuis en op school

@ Resultaat:

= Weten hoe je als ouder kinderen thuis en op de
voorschool of basisschool kunt helpen




Extra programma’s

Extra programma’s

Met het basispakket kun je ook werken met de programma’s van

Steffie, Oefenen met DigiD en programma Basis Inburgering.

Steffie MijnOverheid

Steffie legt uit hoe aanmelden op
MijnOverheid werkt en hoe je post leest
in de berichtenbox.

Steffie DigiD
Steffie legt vit wat DigiD is, hoe je het
kunt aanvragen en gebruiken.

Steffie Hoe werkt stemmen?
Steffie legt uit over het stemmen voor de
Provinciale Staten en de waterschappen.

Steffie Toeslagen

Steffie legt vit wat toeslagen zijn en wat je

nodig hebt om een toeslag aan te vragen.

Steffie Uitleg zorgverzekering
Steffie legt alles uit over de
basisverzekering.

Steffie Naar je huisarts
Steffie legt vit hoe een afspraak bij de
huisarts gaat en hoe je je voorbereidt.

Steffie Het coronavirus
Steffie legt alles uit over het coronavirus.

Steffie Hoe werkt orgaandonatie?
Steffie legt alles uit over de nieuwe donorwet.

Steffie Mijn ov-chipkaart
Steffie legt vit hoe je een OV-chipaccount
aanmaakt en wat je ermee kunt doen.

Oefenen met DigiD
Deelnemers leren hoe je DigiD kunt
aanvragen en activeren

Programma Basis Inburgering
Deelnemers leren de 1.500 meest
voorkomende woorden van het
Nederlands.



Aanvullend pakket



Aanvullend pakket

8.1 Over Aanvullend pakket

Bibliotheken kunnen een Aanvullend pakket
bestellen met de volgende programma’s:
Budgetplanner, Taalklas.nl Engels, Zorgen voor
2, ffLeren Rekenen 2A en de Werkprogramma'’s.

Bestellen

Je kunt deze programma’s tegen betaling
gebruiken. Stuur een e-mail naar
info@oefenen.nl met als onderwerp ‘Aanvraag
aanvullend pakket bibliotheek’.

Heeft jouw bibliotheek al betaald voor de
aansluitkosten van de Werkprogramma'’s. Dan
brengen we die in mindering.




8 Aanvullend pakket

8.2 Programma’s in Aanvullend pakket

Budgetplanner

Online huishoudboekje (tool), een
hulpmiddel om inkomsten en uitgaven bij
te houden.

Taalklas Engels
Engels voor beginners.

Zorgen voor 2
Oefeningen en tips over mantelzorg.

ffLeren Rekenen 2A
Oefeningen met rekensituaties tot niveau 2A.

Lees meer over de werkprogramma'’s op
de volgende pagina. mmp



mailto:info@oefenen.nl

Aanvullend pakket

Programma’s over werk

Op Oefenen.nl kunnen deelnemers ook aan de slag
met programma’s over werk. Deze programma'’s
zijn ontwikkeld door SBCM en Cedris.

Solliciteren

Wat past bij mij?
Deelnemers ontdekken welke beroepen
bij hen passen.

Solliciteren
Deelnemers leren hoe zij een brief en cv schrijven
en oefenen met solliciteren.

Digitaal solliciteren
Deelnemers leren hoe ze kunnen solliciteren
via internet en social media.

Solliciteren en je netwerk
Deelnemers leren hoe zij hun netwerk kunnen
gebruiken bij het vinden van een baan.

Digivaardig

Werken met de computer

Deelnemers leren omgaan met de computer en
veilig internetten.

Word

Deelnemers maken stap voor stap kennis met Word.

Excel
Deelnemers maken stap voor stap kennis met Excel.

Aan de slag met Facebook

Deelnemers ontdekken wat Facebook is en wat je
ermee kunt.

Aan de slag met LinkedIn
Deelnemers ontdekken wat LinkedIn is en wat je
er mee kunt.



— 8 Aanvullend pakket

Werknemersvaardigheden Taal

Taal en Rekenen
Deelnemers oefenen met lezen, schrijven,
spelling, woorden en rekenen.

Aan de slag blijven
Deelnemers ontwikkelen
werknemersvaardigheden.

Basisveiligheid (VCA) Taal en werk
Deelnemers leren alles over hun werk en de Deelnemers leren de Nederlandse taal die op
wet, signalering, noodsituaties en meer. het werk van pas komt.

Omgaan met elkaar
Deelnemers leren hoe zij kunnen omgaan met
agressie en pesten.

Veilig werken
Deelnemers leren ongelukken voorkomen op de
werkvloer met Handige Herman.

Wat als je ziek bent?
Deelnemers ontdekken wat er van hen wordt
verwacht als zij niet kunnen werken.

Werkfit
Dit programma helpt deelnemers om zich voor te
bereiden op werk.



Ondersteuning



Puntensysteem

Punten & certificaten

Door te oefenen halen cursisten punten op
Oefenen.nl. En met die punten verdienen zij
badges. Voor elke gemaakte oefening, krijgen zij
punten. En bonuspunten als zij een module, een
hoofdstuk of een programma afmaken. Het
puntensysteem stimuleert iemand om verder te
gaan met oefenen. Als ze alle oefeningen van een
programma hebben gemaakt, ontvangen zij een
certificaat.

Leuker leren met animatie en video

De afwisseling van video, oefeningen,
afbeeldingen en audio maken de programma'’s
aantrekkelijk, afwisselend en leerzaam.




— 1.0 Volgsysteem

Begeleiding op afstand

Als je een licentie hebt, krijg je toegang tot het
Volgsysteem waarin je kunt volgen aan welke
oefeningen deelnemers werken op Oefenen.nl.
Ook heb je toegang tot extra materiaal, zoals
handleidingen of werkbladen bij programma’s. Je
kunt deelnemers berichten sturen en discussiéren
in een forum.

Leerroutes in het Volgsysteem

In het Volgsysteem zet je ook leerroutes klaar
voor je deelnemers en bekijk je de resultaten.
Een leerroute bestaat uit een serie lessen met
introductie, huiswerk en aanvullend
oefenmateriaal. Een begeleider kan in het
Volsysteem een bestaande leerroute inzetten of
zelf een leerroute aanmaken. De leerroutes
kunnen altijd op maat aangepast worden. Het is
mogelijk om de leerroute in te korten of uit te
breiden door bijvoorbeeld medialinks of eigen
materiaal toe te voegen.




11 Kennisbank

De digitale informatiebank van
volwasseneneducatie

De Kennisbank van Oefenen.nl is dé digitale
informatiebank voor docenten, begeleiders,
vrijwilligers, opleiders, beleidsmakers en
netwerkpartners op het gebied van online
volwasseneneducatie. De informatie
ondersteunt je vakinhoudelijk bij het werk aan
volwassenen die hun basisvaardigheden willen
bijspijkeren of uitbreiden.

Dit vind je in onze Kennisbank

Webinars

|| Webinars over ons Volgsysteem,

————5 programma’s, extra materiaal en
nog veel meer.

Leren in de educatie

= @ = Artikelen over de begeleiding van

= volwassenen die hun
basisvaardigheden willen
bijspijkeren.

Didactiekfilms

Didactische kennis opdoen over het
leren lezen en schrijven van
volwassenen.

Publicaties

Publicaties over de impact van ons
Oefenmateriaal.




12 Helpdesk

Helpdesk van Oefenen.nl

Heb je vragen? Dan kun je als bibliotheekmedewerker terecht
bij de Helpdesk van Oefenen.nl. De Helpdesk is op werkdagen
telefonisch en per mail bereikbaar. En mocht het nodig zijn dan
bieden we ondersteuning via videobellen.

9.00 - 17.00 uur op werkdagen (behalve op officiéle feestdagen)

% 070762 2 762

= info@oefenen.nl

Vragen voor de Helpdesk

» (technische) vragen over het platform

= ondersteuning bij het inrichten van de beheeromgeving
= advies over het Volgsysteem

= hetopstellen van leerroutes

= hulp bij een foutmelding

Lees ook de veelgestelde vragen voor
bibliotheken op onze website


https://oefenen.nl/contact/veelgestelde-vragen-bibliotheken/

