
Opzet werkprogramma de OPSTAP 
Aantal bijeenkomsten: 9 dinsdagochtend van 10.15 – 12.15 uur 
Locatie: Theek 5 Oosterhout 
Docent:  Ria van Kuijck 
 
7-2/13-2-
2023 

Intakes 

14-2-2023 Kennismaking; korte, ook talige oefeningen en bepalen 
van persoonlijk doel voor deze werkbijeenkomsten.  
Doelen SMART uitwerken 

28-2-2023 Thema : Is jouw cv nog passend? 
Uitwisselen cv’s/ profielschets en andere onderdelen 
onder de loep nemen 

14-3-2023 Loopbaanoriëntatie 
Gastspreker Monique van Dijk van LeerWerkloket/ Leven 
Lang Ontwikkelen / BBL trajecten 
 
Netwerk/Vindplaats banen/Vrijwilligerswerk 

21-3-2023 Thema: Wat is mijn expertise  / Empowerment  
 

28-3 -2023 Thema: Creatief schrijven in de bieb  
Motivatiebrief  / Schrijfopdracht 
 

4-4-2023 Beroepenoriëntatie 
Terugkoppeling cv’s (les 28 februari)  
Gastsprekers : Esther van Dijk / beleidmedewerker Werk 
gemeente Oosterhout 
Ellen Verhaard : matcher MidZuid / Werkgeverservicepunt 

11-4-2023 Opleiding oriëntatie   
 
Gastspreker : Emi Salas over Leren / studiekeuze van 
Studiekeuze Succes.  

18-4-2023 Thema Balans; leeftijd/werk/gezin/vrije tijd  
 
Ontwikkelcafé met spellen/sollicitatiespel : kwaliteitenspel 
Gastspreker Addy Haanskorf Theek 5 

25-4-2023 Afsluitende bijeenkomst;  
Constructief evalueren/ Wat heb je geleerd? 



 


